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КОМПЕТЕНЦИИ: 

ПК-1: Способен использовать методы психологического консультирования, позволяющие эффективно осуществлять решение типовых 
задач в практической психологии и представлять их гражданам, обратившимся за консультативной психологической помощью 

Номер 
задания 

Содержание вопроса Правильный ответ 
Проверяемая 
компетенция 

1.  Роль психологии в социальной работе. 
1. Психология помогает людям справляться с жизненными 

трудностями, связанными с бедностью, безработицей, 
дискриминацией и другими социальными проблемами. 

2. Помогает определиться с правильным выбором 

3. Решает сложные психологические задачи 

1 ПК-1 

2.  Фундаментальная часть всех отраслей психологической науки 
представлена: 

1. патопсихологией 

2. возрастной психологией 

3. общей психологией 

4. социальной психологией 
 

3 ПК-1 

3.  Назовите основные психологические теории и их влияние на 
психосоциальную практику 

1. Психодинамический подход; 
2. Бихевиоризм; 
3. Когнитивная психология; 
4. Гуманистическая психология; 
5. Общая психология; 
6. Социальная психология 

1;2;3;4 ПК-1 
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4.  _______ - это направление в психосоциальной практике, 
основанное на идеях Зигмунда Фрейда и его последователей. Оно 
фокусируется на изучении бессознательных процессов, детских 
переживаний и их влияния на текущее поведение, мысли, чувства 
и эмоциональное состояние человека 

Психодинамический подход ПК-1 

5.  Соотнесите психодинамические методы работы в 
психосоциальной работе и их характеристики 

1. Свободные ассоциации 
2. Анализ сновидений 
3. Анализ переноса и контрпереноса 
4. Работа с сопротивлением 
5. Анализ ранний воспоминаний 
А. исследование ранних воспоминаний клиента, которые могут 

содержать ключи к пониманию развития личности и формирования 
внутренних конфликтов  

Б. Интерпретация сновидений помогает клиентам понять свои 
подавленные желания и страхи, которые проявляются во сне 

В. Клиент свободно говорит обо всём, что приходит ему в голову, 
без фильтров и цензуры 

Г. Анализ этих явлений позволяет лучше понять внутренние 
конфликты клиента и особенности его отношений с окружающими. 

Д. защитный механизм, мешающий признать и принять болезненные 
аспекты своего прошлого или настоящего. 

5-а; 2-б; 1-в; 3-г; 4-д ПК-1 

6.  _______в психосоциальной практике - фокусируется на 
изучении наблюдаемого поведения, а не внутренних психических 
процессов, его обуславливающих. 

Поведенческий подход ПК-1 

7.  Оказание психологической помощи может происходить: 
1. индивидуально 

2. в группе 

3. в рамках организации 

4. все ответы верны 

2,3 ПК-1 

8.  Психосоциальные профессиональные технологии помощи это: 
1. совокупность приемов, методов и воздействий, применяемых 

для достижения поставленных целей в процессе социального 

2 ПК-1 



планирования и развития, решения разного рода социальных 
проблем, для проектирования и осуществления коммуникативных 
воздействий, изменяющих сознание людей 

2. способы и приёмы реализации сложных социально-

психологических процессов путём разделения их на систему 
последовательных процедур и операций, выполняемых однотипно, 
– с возможностью воспроизводства данного технологического 
процесса 

3. совокупность психолого-педагогических установок, 
определяющих специальный набор и компоновку форм, методов, 
способов, приемов обучения, воспитательных средств 

9.  Основная задача психосоциальной технологизации: 
1. развитие цивилизованной реализации каждого человека в 

жизни и развитии общества на основе научного познания 
педагогической действительности 

2. анализ структуры социальных отношений в том виде, в 
каком они складываются в ходе социального взаимодействия 

3. содействие улучшению процессов адаптации социальных 
субъектов (групп людей) и индивидуальных субъектов (личностей) 
к условиям современного общества 

4. совершенствование человека, помощь в достижении им 
вершин в физическом, духовно-нравственном и профессиональном 
развитии, гуманизация данного развития 

 

3 ПК-1 

10.  Базовые виды психосоциальных технологий: 
1. макротехнологии 

2. микротехнологии 

3. мезотехнологии 

4. все ответы верны 

 

4 ПК-1 

11.  По степени практической включенности в организационный 
процесс технологической разработки и психосоциального 
воздействия выделяются: 

4 ПК-1 



1. кабинетные, полученные на основе информационно-

логического анализа 

2. лабораторные, образованные в экспериментальных, 
искусственно созданных условиях 

3. полевые, т.е. полученные в реальной общественной среде 
психосоциальные технологии 

4. все ответы верны 

 

12.  Основными типологиированными технологиями 
психосоциальной работы и психологической помощи в трудных 
жизненных ситуациях являются: 

1. психосоциальная диагностика (мониторинг, экспертная 
оценка, экспертный прогноз, социологический опрос, интервью, 
биографический метод и т.д.) 

2. психосоциальная профилактика (превентивный метод, 
социальная терапия, социодрама, группы социальной поддержки и 
т.д.) 

3. психосоциальный контроль (социальный надзор, социальная 
опека, социально-медицинский уход, социальное обслуживание и 
т.д.) 

4. психосоциальная реабилитация (трудотерапия, статусное 
социальное перемещение, социотерапия, психодрама, 
профессиональная реабилитация и т.д.) 

5. все ответы верны 

 

5 ПК-1 

13.  Концепции каких психологов используют в психосоциальной 
работе: 

1. В. Вундт 

2. К. Юнга 

3. К. Роджерса  
4. А. Маслоу 

2 ПК-1 

14.  Психодинамические теории традиционно рассматривают 
человека как: 

3 ПК-1 



1. конкретное выражение сущности человека, целостное 
воплощение и реализация в нем системы социально значимых черт 
и качеств данного общества 

2. уникальное явление, выводя его индивидуальность из 
интрапсихических процессов 

3. совокупность взаимосвязанных биологических, психических 
и социальных особенностей человека, характеризующих его 
неповторимость, уникальность 

15.  Психосоциальный работник, используя психодинамические 
модели, должен: 

1. испытывать и показывать жалость к клиенту 

2. отрицать наличие конфликта и проблемы, блокировать 
процесс взаимодействия 

3. понять систему индивидуальной защиты, разгадать природу 
осознанного и неосознанного конфликта. 

4. развить его самостоятельность в решении вопросов 
социального функционирования 

 

3 ПК-1 

16.  А. Бандура, развивая идеи бихевиоризма, в 70-е гг. XX в. 
предложил теорию: 

1. объясняющаю процесс приобретения человеком жизненного 
опыта посредством социальных влияний и связанных с ними 
подкреплений и наказаний. 

2. место в которой занимают познавательные процессы, теорию 
социального научения 

3. поведение человека обусловливается постоянным взаимным 
влиянием поведенческих, когнитивных и средовых факторов 

4. конкретно выражающую сущность человека, целостное 
воплощение и реализацию в нем системы социально значимых 
черт и качеств данного общества 

3 ПК-1 

17.  Дастин и Р. Джордж считают, что основным в 
поведенческой терапии является: 

1. в центре внимания терапевта – поведение клиента 

4 ПК-1 



 2. концептуализация терапевтических поведенческих целей 

3. развитие процедуры лечения, построенных на 
поведенческих проблемах клиента 

4. все ответы верны 

18.  Поведенческая терапия дает возможность клиентам: 
1. изменять поведение 

2. включаться в процесс принятия решения 

3. предотвращать возможные проблемы, формировать 
необходимое поведение 

4. все ответы верны 

1 ПК-1 

19.  Кто предложил семичастную модель работы с клиентом в 
поведенческой терапии: 

1. Р. Дастин 

2. Райнкер 

3. Р. Джордж 

4. З. Фрейд 

 

2 ПК-1 

20.  В процессе поведенческой терапии формируется: 
1. недоверие к терапевту 

2. новые фобии 

3. новая реакция, условное торможение страха 

4. уменьшение беспокойства клиента 

 

3 ПК-1 


