
ЗАДАНИЯ С КЛЮЧАМИ ИЗ ФОНДОВ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ПРАКТИКУМ ПО ПСИХОЛОГО-

ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

ПО ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ  
ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ - ПРОГРАММЕ БАКАЛАВРИАТА ПО НАПРАВЛЕНИЮ ПОДГОТОВКИ 37.03.01. ПСИХОЛОГИЯ 

(НАПРАВЛЕННОСТЬ (ПРОФИЛЬ) ПРОГРАММЫ БАКАЛАВРИАТА  
«ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ») 

 

КОМПЕТЕНЦИИ: 

ОПК-5: Способен выполнять организационную и техническую работу в реализации конкретных мероприятий профилактического, 
развивающего, коррекционного или реабилитационного характера 

ПК-2:Способен проводить групповые и индивидуальные консультации 

 

Номер 
задания 

Содержание вопроса Правильный ответ 
Проверяемая 
компетенция 

1.  Задачами психопрофилактики являются: 
1. предотвращение действия на организм и личность 
болезнетворной причины; 
2. предупреждение развития заболевания путем его ранней 
диагностики и лечения; 
3. все ответы верны 

 

2 ОПК-5 

2.  Одним из ведущих показателей функционального состояния 
психики является: 
1. умственная работоспособность 

2. эмоциональная уравновешенность 

3. физическая работоспособность 

 

2 ОПК-5 

3.  Для предупреждения утраты работоспособности при нервно-

психических заболеваниях или профессиональных и личностных 
кризисах, речь идет обычно: 
1. о профессиональной реабилитации (поиск новых ресурсов в 
профессиональной деятельности, возможностей 
профессионального роста или в ряде случаев — возможной смене 

1 ОПК-5 
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профессии) 
2. о социальной адаптации (создание максимально благоприятных 
условий для больного человека при его возвращении в привычную 
окружающую среду) 
3. все ответы верны 

 

4.  Состояние благополучия, при котором человек может 
реализовывать свой потенциал, справляться с жизненными 
трудностями, продуктивно работать – это (согласно определению 
Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ)) ______________ 

___________________ 

 

психическое здоровье ОПК-5 

5.  Выделяют следующие предпосылки в возникновении профессий, 
относящихся к психологической помощи: 
1. развитие психологического тестирования и движения за 
умственную гигиену 

2. формирование гуманного и научного подхода к людям, 
страдающим психическими заболеваниями 

3. создание первой психологической лаборатории В. Вундта в 
Лейпциге 

4. все ответы верны 

 

4 ОПК-5 

6.  _____________ _______________ — это предупреждение 
рецидивов нервно-психических заболеваний и восстановление 
трудоспособности человека, перенесшего заболевание. 

 

Вторичная психопрофилактика ОПК-5 

7.  Основным признаком «группы встреч» является следующее за 
исключением: 
1. внимания к чувствам 

2. принципа «здесь и теперь» 

3. директивности лидера 

 

2 ОПК-5 

8.  Установите соответствие. 1-г; 2-в; 3-б; 4-а ОПК-5 



Найдите соответствующие варианты «ухода» в следующих видах 
аддикций: 
1. трудоголизм; 
2. экоголизм; 
3. имаголизм; 
4. социоголизм; 
Воспользуйтесь следующими вариантами ответов: 
А) «уход в себя»; 
Б) «уход в мир иллюзий»; 
В) «уход в активную деятельность»; 
Г) «уход в работу». 
 

9.  Установите, в какой последовательности должен быть построен 
алгоритм работы с любым видом девиантного поведения 
(проранжируйте от 1 до 5):  
а) отработка социально - одобряемых видов поведенческих 
реакций; 
б) выявление цели данного вида девиантного поведения; 
в) определение вида девиантного поведения; 
г) выявление сути дисфункциональной системы убеждений; 
д) распознание факторов, провоцирующих у девианта данный тип 
реагирования. 
 

1-в; 2-б; 3-г; 4-д; 5-а. ОПК-5 

10.  Какие особенности личности следует учитывать при организации 
воздействия на девиантов: 
1. социальный статус семьи; 
2. специфику характера; 
3. уровень самооценки; 
4. подверженность влияниям извне; 
5. все перечисленные 

 

 

 

5 ОПК-5 



11.  Относительно массовое, устойчивое социальное явление, 

отклоняющееся от общепринятых общественных норм – это 
____________ 

 

девиантное поведение ПК-2 

12.  Установите соответствие. 
Найдите наиболее близкие, синонимичные понятия для таких 
понятий, как: 
Понятие Синонимичное понятие 

1) девиантное поведение а) отклоняющееся от 
общепринятых социальных 
норм 

2) аддиктивное поведение б) противоправное поведение 

3) делинквентное поведение в) зависимое поведение 

  
 

1-а; 2-в; 3-б. ПК-2 

13.  Существует утверждение, что отклонения от социальных норм 
будут существовать всегда. 
Чем, на Ваш взгляд, это обусловлено: 
1. существованием разрыва между возможностями и степенью 
удовлетворения потребностей человека; 
2. психологической невосприимчивостью человеком социальных 
норм вследствие издержек социализации или отклонений человека 
на биологическом уровне; 
3. всем перечисленным. 
 

3 ПК-2 

14.  Отметьте, что относится к формам аддиктивного поведения: 
1. алкоголизм; 
2. гомосексуализм; 
3. гэмблинг; 
4. наркомания; 
5. религиозный фанатизм. 
 

1; 3; 4; 5. ПК-2 

15.  Установите соответствие: 
C точки зрения социальной дезадаптации девиантное поведение 

1: а; б; г 

2: в; д 

ПК-2 



дифференцируется натдезадаптивное (1) и асоциальное (2). 
Найдите в предлагаемом перечне их варианты: 
а) аффективное; 
б) агрессивное; 
в) аддиктивное; 
г) суицидальное; 
д) делинквентное (противоправное). 
 

16.  Какие виды девиаций относятся к социальному паразитизму: 
1. суициды; 
2. попрошайничество; 
3. наркомания; 
4. тунеядство; 
5. проституция. 
 

2; 4; 5. ПК-2 

17.  Что относится к основным социально значимым заболеваниям 
среди молодежи: 
1. наркомания; 
2. гепатиты; 
3. ВИЧ - инфекция; 
4. инфекции, передаваемые половым путем; 
5. психические расстройства; 
 

1; 3; 4; 5. ПК-2 

18.  Что, на Ваш взгляд, можно отнести к отклонениям в подростковом 
возрасте: 
1. инфантилизм; 
2. акцентуации характера; 
3. аутоагрессию и суицидальные попытки; 

4. вхождение в криминальные группы; 
5. употребление психоактивных веществ; 

 

3, 4, 5. ПК-2 

19.  Главным способом профилактики виртуальной аддикции 

подростков являются ____________ меры» 

психологические ПК-2 



  

20.  Установите соответствие: 
Профилактика различных аддиктивных состояний подразделяется 
на: 

1. первичную  
2. вторичную 

 

а) осуществляется путем социально - гигиенических мероприятий 
и психологических тренингов (социальное научение «навыкам 
жизни»); 
б) это индивидуальная профилактика, направленная на раннее 
выявление и создание мотивации для лечения; 
в) ведется путем предупреждения о пагубности злоупотреблений и 

зависимостей, информирования и просветительской деятельности; 
г) ведется с применением методик наркологического, 
психологического скрининга, мотивационного тренинга и 
индивидуального психотерапевтического консультирования. 

1 – а, в. 
2 – б, г. 

ПК-2 


