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КОМПЕТЕНЦИИ: 

 

ПК-2: Способен проводить групповые и индивидуальные консультации 

 

Номер 
задания 

Содержание вопроса Правильный ответ 
Проверяемая 
компетенция 

1.  Продолжительность психологической консультации: 
1. в среднем 30-40 минут; 
2. 50-60 минут. 
3. не ограничена временем и заканчивается тогда, когда клиент 
получает облегчение 

от решения проблемы; 
4. 2- 3 часа. 
 

2 ПК-2 

2.  Эмпатия –это: 
1. теплое эмоциональное сочувствие 

2. вчувствование в проблему клиента 

3. попытка решить проблему клиента на основе богатого 
жизненного опыта консультанта. 
 

2 ПК-2 

3.  В соответствии с принципом конфиденциальности психолог 

1. абсолютно не имеет права разглашать полученную от клиента 
информацию 

3. может сообщать информацию о клиенте только коллегам и 
студентам- 

психологам, проходящим производственную практику: 

2 ПК-2 

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Мазур Олег Анатольевич
Должность: ректор
Дата подписания: 05.03.2026 13:15:06
Уникальный программный ключ:
fb31ad7e55bc1fed164f518fdeb3bc16f02dab3d



3. в некоторых случаях обязан сообщать о проблеме клиента в 
правоохранительные 

органы и органы здравоохранения. 
 

4.  Продолжительность психологической консультации: 
1. в среднем 30-40 минут; 
2. 50-60 минут. 
3. не ограничена временем и заканчивается тогда, когда клиент 
получает облегчение 

от решения проблемы; 
4. 2- 3 часа. 
 

2 ПК-2 

5.  Психологическое консультирование - это отрасль науки и 
практики, основными функциями которой являются: 
1. оказание помощи людям, которые испытывают какие-либо 
трудности в настоящий момент. 

2. психологическое вмешательство, которое направлено на помощь 
клиенту вразрешении его эмоциональных, поведенческих и 
межличностных проблем. 

3. профилактика трудностей, которые могут возникнуть в 
будущем. 

 

1 ПК-2 

6.  Целями консультирования являются все, за исключением: 
1. изучения проблемы клиента и предложение ему тщательно 
спланированных 

рекомендаций и советов; 
2. раскрытие личностного потенциала клиента; 
3. развитие навыков преодоления проблемных ситуаций; 
 

1 ПК-2 

7.  Верно ли утверждение? Впишите ответ 

 

Правила использования перефразирования в консультативном 
процессе выглядят так: 

Верно ПК-2 



1. Перефразируется основная мысль клиента.  
2. Нельзя искажать смысл утверждения, а также добавлять что-то 
от себя.  
3. Следует избегать дословного повторения высказывания клиента, 
выражать мысли клиента своими словами. 

8.  Установите соответствие: 
 

В консультировании используются два типа вопросов: открытые и 
закрытые. Распределите их в порядке соответствия. 
 

Тип вопроса Для чего используются и 
примеры 

1. Закрытые А. служат не только способом 
узнать особенности жизни 
клиента, сколько 
возможностью поговорить о 
чувствах: 
 «Что вас опечалило?», «Что 
вы сейчас чувствуете?» 

2. Открытые Б. используются для получения 
конкретной информации и 
предполагают ответ в два-три 
слова, отрицание или 
подтверждение:  
«Сколько вам лет?», «Можем 
ли мы встретиться через 
неделю в это же время?» 

  

1-Б; 2-А. ПК-2 

9.   

Установите соответствие: 
 

Какое значение придается интерпретации в психоанализе, 
гештальт-терапии и ориентированной на клиента терапии? 

1-Б; 2-А; 3-В ПК-2 



 

1. Психоанализ А) клиент сам побуждается к 
интерпретации своего 
поведения. 

2. Гештальт-терапия Б) интерпретационные техники 
занимают центральное место и 
интерпретации 

подвергается все – сны, 
умалчивания, сопротивление, 
свободные ассоциации и т.п. 

3. Клиент-

ориентированная 
терапия 

В) уклоняются от прямых 
интерпретаций, не желая 

снимать с клиента 
ответственность за процесс 
консультирования. 

 

10.  Этап психологического консультирования, на котором 
психолог изучает документацию и вырабатывает план 
проведения консультации, называется _____________ 

 

подготовительным ПК-2 

11.  Впишите ответ 

 

В чем отличие групп поддержки от групп самопомощи? 

 

1. В группах ____________ участники обмениваются 
жизненным опытом, историями своей жизни и, самое 
главное, стремятся проникнуться проблемами друг друга. 

2.   Группы ____________ во многом напоминают группы 
помощи, но в них участники меньше делятся личными 
переживаниями, а больше уделяют внимание организации 
обще деятельности. Руководят группами чаще всего 
профессиональные психологи, психотерапевты и 
парапрофессионалы. 

 

1. самопомощи 

2. поддержки  
ПК-2 



12.  Анализ различных понятий консультирования позволяет разделить 
их на две большие группы, стоящие на позициях:  
1. воздействия на клиента; 

2. изменения клиента; 

3. взаимодействия с клиентом; 

4. воздействия клиента.  

1,3 ПК-2 

13.  Выберете верные варианты: 
 

Анализ различных понятий консультирования позволяет разделить 
их на две большие группы, стоящие на позициях: 
1. воздействия на клиента 

2. изменения клиента 

3. взаимодействия с клиентом 

4. воздействия клиента 

 

1; 3 ПК-2 

14.  Прием активного слушания, суть которого — возвращение смысла 
высказывания клиента при помощи использования других слов – 

это _____________   

перефразирование ПК-2 

15.  Процесс, при котором человек, берущий на себя регулярно или 
временно роль консультанта, открыто и определенно предлагает и 
соглашается посвятить свое время, внимание и уважение другому 
человеку или людям, выступающим временно в роли его клиентов 

называется психологическим _________________.  

 

консультированием ПК-2 

16.  «___________» - это значит, что любая информация, сообщенная 
клиентом психологу, не может быть передана без его согласия ни в 
какие общественные или государственные организации, частным 
лицам, в том числе родственникам или друзьям. Выберете 
правильный вариант ответа. 
 

Конфиденциальность ПК-2 

17.  Запрет перехода с клиентами на дружеские отношения или 
попытки оказывать профессиональную помощь своим друзьям и 
ближайшим родственникам – это принцип… 

1 ПК-2 



 1. разграничения личных и профессиональных отношений 

2. включенности клиента в процесс консультирования 

3. доброжелательности и безоценочного отношения к клиенту 

4. ориентации на нормы и ценности клиента 

 

18.  Склонность психотерапевта проецировать свои отношения со 
значимыми людьми и основные внутренние проблемы и 
конфликты на отношения с пациентом - это… 

 

контрперенос ПК-2 

19.  От психолога требуется не только глубокая профессиональная 
подготовка, но и: 
1. ясное видение мира, предполагающее наличие 
общечеловеческой системы ценностей 

2. особое «профессиональное видение мира», предполагающее 
наличие специфической системы ценностей 

3. особое «профессиональное видение мира», предполагающее 
отсутствие специфической системы ценностей 

 

2 ПК-2 

20.  К техникам консультирования относятся все перечисленные за 
исключением: 

1. отражения чувств;  
2. постановки вопросов; 

3. перефразирования; 
4. подбора значимых рекомендаций и советов.  

4 ПК-2 


